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Svaedisnefnd EA-samtakanna a islandi

Sampykktir Svaedisnefndar EA-samtakanna a islandi (Emotions Anonymous)

1. gr. Félagid heitir Svaedisnefnd EA-samtakanna (Emotions Anonymous) d slandi

2. gr. Heimili félagsins og varnarping er a I6gheimili oddamanns svaedisnefndar hverju sinni.

Esther Helga Gudmundsdéttir, Einarshofn 4, 810, Eyrarbakka.

3. gr. Hlutverk svaedisnefndar er sem hér segir:
a) ad adstoda EA-deildir 4 Islandi vid ad bera peim sem leitast vid ad vinna ad
tilfinningalegu heilbrigdi bodskap EA-samtakanna,

b) ad standa vord um reynsluspor, erfdavenjur og pjonustuhugtdok EA-samtakanna,

c) ad hafa umsjon og eftirlit med eigum EA-samtakanna 4 islandi,

d) ad veratengilidur vid heimsrdd EA-samtakanna og kjésa svaedisnefndarfulltria til ad
koma fram fyrir hond svaedisnefndarinnar & heimsradstefnu EA-samtakanna,

e) ad skipa starfsnefndir innan EA-samtakanna er sinna eiga sérstokum verkefnum sem
falla innan starfssvids svaedisnefndar,

f)  ad halda svadisnefndarfundi i pvi skyni ad efla samstarf og samskipti milli deilda &
svaedinu,

g) ad kalla saman svaedisradstefnu i mars ar hvert til ad reeda malefni samtakanna i heild.

4. gr. Helstu verkefni sveedisnefndar eru:
a) ad veita EA-deildum & islandi pjonustu med pvi fjalla um malefni sem paer varda, p.m.t.
ad halda skra yfir EA-fundi & svaedinu, annast s6lu 4 utgefnu efni, setja upp og vidhalda

vefsidu samtakanna, veita upplysingar og annast samskipti vid fagfélk,
b) ad vidhalda bréfa- og bdkasafni samtakanna,
c) ad koma fram fyrir hond samtakanna. Skal i peim tilvikum sem samtokin koma fram

opinberlega finna velviljadan, 6hadan adila til ad hafa ord fyrir samtokunum eda fulltrda ur

EA-samtokunum sem kemur pa fram nafnlaust.


http://www.ea-island.is/
mailto:info@ea-island.is

Sampykktir Svaedisnefndar Emotions Anonymous samtakanna 4 islandi
WWwWw.ea-island.is
info@ea-island.is

5. gr. Skipan svaedisnefndar
a) Deildarfulltrdar allra skradra EA-deilda mynda svaedisnefnd EA-samtakanna 4 islandi.

Varadeildarfulltrui tekur saeti deildarfulltrda i forfollum hans.

b)  Allir fulltrdar sveedisnefndar skulu vera virkir EA-félagar og meelt er med ad peir hafi

a.m.k. tveggja ara astundun i samtékunum.

c) Hver EA-deild veitir deildarfulltrda sinum rétt til ad taka akvordun a
svaedisnefndarfundum og svaedisradstefnu, p.e. ad vinna skv. samvisku sinni eftir ad hafa

hlustad &4 umraedur a fundunum og tekid patt i peim.

d) Svaedisnefnd velur sér oddamann, ritara og gjaldkera ur sinum hopi. Kjortimabil peirra
skal vera tvo ar og maelt er med ad peir hafi a.m.k. priggja dra EA-astundun i samtokunum ad
baki.

e) Nefndin kys svaedisnefndarfulltrda gagnvart heimsradi og varafulltrda hans. Oddamadur

getur jafnframt verid sveedisnefndarfulltrui.

f)  Nefndin velur fulltrda sinn i starfsnefndir (Utgafunefnd og vefnefnd) sem er tengilidur

viokomandi nefndar vid svaedisnefnd.

g) Enginn EA-félagi ma sitja lengur en prju kjortimabil i einu sem adalfulltrii i svaedisnefnd.

Nefndin askilur sér rétt 4 undanpagum fra pessari reglu.

h) Svaedisnefnd er heimilt ad velja sér svaedisnefndarfulltria utan sins hdps.

6. gr. Fundir svaedisnefndar

a) Svaedisnefndarfundir skulu haldnir eins oft og purfa pykir en pd eigi sjaldnar en tvisvar &
ari.

b) Oddamadur skal boda fundi og hann styrir umraedum samkvamt dagskra fundarins.

c) Hafa skal vilja heimsradstefnunnar til hlidsjonar vardandi dagskra og umraeduefni funda.

d) Hver skrdd EA-deild fer med tvo atkvaedi & sveedisnefndarfundum.
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e) Ollum EA-félégum er velkomid ad sitja svaeedisnefndarfundi. beir hafa malfrelsi en ekki

atkveedisrétt.

f) Svaedisnefndarfundir geta hvort sem er verid hefébundnir fundir eda fjarfundir par sem

notast er vid sima, Zoom eda annad fjarfundarform.

7. gr. Svaedisnefndarfulltrai

a) Sveaedisnefnd skal kjésa svaedisnefndarfulltria til ad taka patt i heimsradstefnu EA-
samtakanna fyrir hond svaedisnefndarinnar. Svaedisnefnd kys baedi adal- og varafulltria sem
maetir 4 radstefnuna ef adalfulltrii kemst ekki. Sveedisnefnd skal hafa hlidsjon af leidbeinandi
fyrirmzaelum heimsradstefnu vardandi val 4 adal- og varafulltria a heimsradstefnuna, svo og

vardandi undirbuning undir radstefnuna og patttoku i henni og nefndum hennar.

b) Mzeelt er med ad svaedisnefndarfulltrii sé EA-félagi med minnst priggja dra EA astundun
og reynslu af annarri pjénustu i samtokunum. Svaedisnefndarfulltrdi meetir reglulega 4 EA-
fundi, pekkir vel til tolf spora starfs og erfdavenjanna tolf og er stadradinn i ad fylgja
erfdavenjunum télf og pjonustuhugtokunum télf. Svaedisnefndarfulltrdi maetir 4
svaedisnefndarfundi svo ad hann sé upplystur um malefni svaedisnefndarinnar og geti komid

fram fyrir hond hennar & heimsradstefnunni.

c) Svaedisnefndin notar framldg sem henni berast m.a. til ad greida kostnad vid ferdir

svaeldisnefndarfulltrda & heimsradstefnu.

d) Sveedisnefndarfulltriar eru kosnir til tveggja ara. Svaedisnefndarfulltrii ma mest gegna

pjonustunni i prju kjortimabil.

8. gr. Svaedisradstefna

a) Svaedisradstefna EA-samtakanna skal haldin arlega i mars.

b)  Rétt til setu a svaedisradstefnunni eiga allir virkir EA-félagar.

c) Hver skrad EA-deild fer med tvo atkveedi a sveedisradstefnunni og skal deildarfulltrai

koma fram fyrir hond deildar sinnar eda varadeildarfulltrdi i forféllum hans.


http://www.ea-island.is/
mailto:info@ea-island.is

Sampykktir Svaedisnefndar Emotions Anonymous samtakanna 4 islandi
WWwWw.ea-island.is
info@ea-island.is

d) Sveaedisradstefna skal bodud a vefsidu samtakanna og med tilkynningum &

deildarfundum eda med 6drum sannanlegum haetti med skemmst 14 daga fyrirvara.
e) Dagskra svaedisradstefnu skal vera:

1 Skyrsla svaedisnefndar um storf sin 4 lidnu starfsari

2. Reikningar sveedisnefndar lagdir fram til sampykktar

3 Skyrsla starfsnefnda um storf sin & lidnu starfsari

4. Skyrsla svaedisnefndarfulltria um heimsradstefnu og malefni samtakanna
a heimsvisu

5. Almennar umradur um aherslur og framtidarverkefni sveedisnefndar

6. Onnur mal

9. gr. Rekstrarkostnadur
a) Um framlog deildanna til sameiginlegs rekstrarkostnadar vegna verkefna svaedisnefndar

skal fjalla & svaedisradstefnu pegar porf krefur.

b) [anda 7. erfdavenju EA-samtakanna eru EA deildir hvattar til ad leggja svaedisnefnd
sinni til framlog til reksturs hennar, svo sem fyrir fundaradstodu, fjolfoldun, rekstri
heimasidu, pdstkostnadi og kostnadi vid ad senda svaedisnefndarfulltria @ heimsradstefnu.
10. gr. Slit félagsins

Akvérdun um slit félagsins skal taka & sveedisradstefnu med einféldum meirihluta atkvaeda

og renna eignir pess til heimsrdd EA-samtakanna.

11. gr. Starfsnefndir

Svaedisnefnd skipar starfsnefndir eftir porfum, p.a.m. vefnefnd og utgafunefnd. batttaka i
starfi nefndanna er opin 6llum virkum EA-félégum. Svaedisnefnd skipar einn fulltrda dr sinum
hdpi i hverja nefnd sem skal vera tengilidur nefndarinnar vid svadisnefnd. Fulltrdi
svaedisnefndar er valinn til tveggja ara i senn. &skilegt er ad fulltrii svaedisnefndar hafi

tveggja ara samfellda EA astundun og hafi verid virkur i starfi fyrir EA-samtokin.

a) Vefnefnd
Hlutverk vefnefndar er ad:

1. standa vord um vefsidu EA-samtakanna (eaisland.is),
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2. adstoda svaedisnefnd vid ad koma efni inn a vefsiduna. Vefnefnd ber
abyrgd a ad efni sem sett er 8 vefsiduna sé vidurkennt EA-efni.

b) Utgafunefnd

Hlutverk utgafunefndar er ad:
1. ad annast pydingu 4 EA-efni og sja til pess ad bataleid EA-samtakanna
komist vel til skila,
2. ad sja um utgafu og dreifingu EA-bdka og EA-baeklinga,
3. ad halda utan um og tryggja hofundar- og utgafurétt a EA-efni,

4, ad hafa umsjén med rekstri og eigum EA-utgafunnar.

12. gr. Allar EA-deildir eru algerlega sjalfstaedar og 6hadar afskiptum svaedisnefndar

nema upp komi mal sem falla undir 3. gr., lid b) hér ad ofan.
13. gr. Sampykktum pessum verdur einungis breytt a svaedisradstefnu med 2/3 hlutum

atkvaeda. Tillogur til breytinga 48 sampykktunum purfa ad hafa borist svaedisnefnd fyrir 15.

febridar og skulu sendar med fundarbodi.

Log pessi voru sampykkt a stofnfundi

Dagsetning: 24.01.2025

Hér koma eiginhandar undirritanir allra stjiornarmanna (og varamanna ef eru kosnir) .

Néfn og kennitélur.
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